JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS KUZMA
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DATUM: 4.12. 2023 — 8. 12. 2023

DAN DNEVNI OBROK

zajtrk: Polenta, bela kava 1, 7

ponedeljek [ dop. m.: Polenta, bela kava, banana 1, 7

4.12. 2023 kosilo: Juha, carski prazenec, kompot 1, 6, 7
pop. m.: Carski prazenec, kompot 1, 6, 7
vrtec. Jogurt, sadje 7
zajtrk: Sendvic, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7

torek dop. m.: Sendvié, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7(Dodano iz EU Solske

5 12. 2023 §heme sadja: mandarine)

kosilo: Spinacna juha, ocvrt piséanec, riz z zelenjavo, solata 1, 6,
7
pop. m.: Ocvrt piscanec, riz z zelenjavo 1, 6, 7
vrtec. Sezamova pletenica, sok 1, 3, 7
zajtrk: Peceno jajce v kruhu, ¢aj, sadje 1, 3, 6
sreda dop. m.: Peceno jajce v kruhu, ¢aj 1, 3, 6 MIKLAVZ

6. 12. 2023 kosilo: Pasulj s klobaso, skutni zavitek, sok 1, 6, 7
pop. m.: Pasulj s klobaso 1, 6, 7
vrtec: Puding, sadje 1, 3, 7
zajtrk: Stru¢ka s sirom in $unko, &aj 1, 3, 7

Setrtek dop. m.: Strucka s sirom in $unko, ¢aj, sadje 1, 3, 7(Dodano iz EU

7. 12. 2023 Solske sheme mleka: mleko 2 dcl)

kosilo: Goveja juha, govedina v omaki, zdrobov cmok, radi¢ s
koruzo 1, 6,7
pop. m.: Govedina v omaki, zdrobov cmok 1, 6, 7
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Kroglice, mleko, ¢aj 1, 3, 7
petek dop. m.. | Slanik, pinjenec, bananal, 3, 7

8. 12. 2023 kosilo: ?jdovajuha, testenine s tunino omako, kitajsko zelje 1, 3,4
pop. m.: 1,3,7
vrtec: Sezamova pletenica, pinjenec 1, 3, 7

ALERGENI: 1. gluten (a — pSenica, b — 1z, ¢ — je¢men, d — oves, e — pira, f — kamut), 2. raki, 3. jajca in
proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5. araidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski (a — oreh, b —
mandlji, ¢ — lesniki), 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. zZveplov dioksid ali sulfit,
13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

DOBER TEK!
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DATUM: 11. 12. 2023 — 15. 12. 2023

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: bageta, rio mare namaz, sadje, ¢aj 1, 3, 6, 7
ponedeljek dop. m.: Mlecna krompirjeva juha s hrenovko, ¢rn kruh 1, 3, 6, 7
11. 12. 2023 kosilo: testenine z makom, kompot ali sok 1, 3, 7 (Dodano iz EU
Solske sheme mleka: skuta)
pop. m.: Testenine z makom, kompot 1, 3, 7
vrtec: Polbeli kruh, rezina sira, sok 1, 3, 7
zajtrk: Crn kruh, maslo, marmelada, mleko 1, 3, 7
torek dop. m.: Crn kruh, maslo, marmelada, kakav 1, 3, 7(Dodano iz EU
solske sheme sadja: jabolka)
12.12.2023 kosilo: Minjonska juha, §pageti s prelivom, solata 1,3, 6, 7
pop.m.. | Cufti, pire 1, 3,6, 7
vrtec. Puding, sadje 1, 6
zajtrk: Mini Zemljica, puranja prsa, ,¢aj 1, 3, 7
sreda dop. m.: zemljica, puranja prsa, ¢aj, 1, 3, 7 (Dodano iz EU Solske
sheme sadja in zelenjave: korenje)
13.12.2023 kosilo: Juha, stroganov ragu, kus kus, rdecapesa 1,6, 7
pop. m.: Stroganov ragu, kruh 1, 6, 7
vItec. Koruzna zemljica, jogurt 1, 3, 7
zajtrk: Umesana jajca, ¢rni kruh, ¢aj 1, 3,7
Setrtek dop. m.: Kuhano jajce, kmecki kruh, sir, zelenjava 1, 3, 7
14. 12. 2023 kosilo: Kislo zelje s pecenico, prazen krompir 1, 3, 7
pop. m.: Kislo zelje s pecenico 1, 3, 7
vrtec: Kruh, salama, kumarica 1, 3
zajtrk: korenina, namaz z zelis¢i, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7
petek dop. m.: Moravski kruh, namaz z zelis¢i, por, ¢aj 1, 3, 6, 7
15. 12. 2023 kosilo: Juha, puranji pariski, riz z zelenjavo, zeljnasolata 1, 3, 6, 7
pop. m.: Ocvrt piscanec, kruh 1, 3, 6, 7
vrtec: Sirova Strucka, limonada 1, 3, 6, 7

(Dodano iz EU $olske sheme mleka: mleko, mleko brez laktoze)

ALERGENI: 1. gluten (a — pSenica, b —rz, ¢ — je¢men, d — oves, e — pira, f —kamut), 2. raki, 3. jajca in
proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5. arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski (a — oreh, b —
mandlji, ¢ — lesniki), 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. zveplov dioksid ali sulfit,
13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
DOBER TEK!



JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS KUZMA
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DATUM: 18. 12. 2023 — 22. 12. 2023

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Ajdov kruh, topljeni sir, paprika, ¢aj 1, 6, 7
ponedeljek dop. m.: Ajdov kruh, topljeni sir, paprika, ¢aj 1, 6, 7
18. 12. 2023 | kosilo: Sirovi tortelini v smetanovi omaki, solata 1, 3, 6, 7
(Dodano iz EU Solske sheme mleka: mleko)
pop. m.: Sirovi tortelini 1, 3, 6, 7
vrtec: Polbeli kruh, poli salama, kumarica 1, 6, 7
zajtrk: Polbeli kruh, pusta Sunka, kumarice, ¢aj 1, 3, 7
torek dop. m.: Polbeli kruh, pusta Sunka, kumarice, ¢aj 1, 3, 7(Dodano iz
EU Solske sheme sadja: mandarine)
19.12.2023 kosilo: Juha, $tefani pecenka, pire krompir, endivija s ¢i¢eriko 1,
6, 7
pop. m.: Stefani pe¢enka, kruh 1, 6, 7
vrtec: Puding, sadje 1, 6
zajtrk: Mlecni riz, sadje 1, 3,7
sreda dop. m.: Mlecni riz s posipom, banana 1, 3, 7
20. 12. 2023 kosilo: Zelenjavna juha, mesna rizota, rdeCe zelje 1, 6, 7
pop. m.: Mesna rizota 1, 6, 7
vrtec. Bebi piskoti, jogurt 1, 3, 7
zajtrk: Corn flakes, mleko 1, 3, 6, 7
Setrtek dop. m.: Sendvic¢, voda, jabolko, frutabela
21.12. 2023 kosilo: Iliosstléa j7uha, kaneloni s Sunko in sirom, krompirjeva solata
Gledalisce 6.- pop. m.: Kaneloni s Sunko in sirom, kruh 1, 3, 6, 7
or vrtec: Albert keksi, pomaran¢ni sok 1, 3, 6, 7
zajtrk: Hrenovka, gor€ica, beli kruh, ¢aj 1, 3, 6, 7
petek dop. m.: Hot dog, gorcica, ¢aj 1, 3, 6, 7 (Dodano iz EU Solske
29 12 2023 sheme mleka: mleko, mleko brez laktoze)
kosilo: Bujta repa, pecenka 1
pop. m.: Bujta repa, pecenka 1,
vrtec: Sirova Strucka, limonada 1, 3, 6, 7

ALERGENI: 1. gluten (a — pSenica, b —

rZ, ¢ —jeémen, d — oves, e — pira, f — kamut), 2. raki, 3. jajca in

proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5. arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski (a — oreh, b —
mandlji, ¢ — lesniki), 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. zveplov dioksid ali sulfit,
13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

SOLA SIPRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

DOBER TEK!



