JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 1. 10. 2024- 4. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Polnozrnati kruh, tunin namaz, paprika 1,3,4,6,7
Torek Dop. malica: | Piscanc¢ji hamburger z zelenjavo, sok 1,3,6,7(Dodano
1.10. 2024 iz EU Solske sheme sadja: melona)
Kosilo: Cvetacna juha, peCen pis¢anec, mlinci, rdeCa pesa
1,3,7
Pop. malica: Piscanec, kruh 1,6,7
vt Ajdov kruh, rezina sira, ¢aj 1,7,8,
Lec
Zajtrk Palacinke, ¢aj, sadje 1,3,7
Dop. malica: Kruh v jajéki, ¢aj, lubenica 1,3,7
Sreda Kosilo: Goveja juha z rezanci, njoki z drobtinami, kompot 1.3
2.10. 2024
Pop. malica: Goveja juha, kruh 1,3
vrtec Francoski kruh, jogurt 1,3,6,7,
Zajtrk Cokolino, sadje 1,3,7
Cetrtek Dop. malica: Dvobarvna pletenica, maslo, ¢&aj, 1,3,7
3.10. 2024 Kosilo: Bucna juha, pis¢ancji medaljoni, pe¢en krompir,
zelena solata, 1,3,6,
Pop. malica: Medaljoni, krompir, solata 1,3,6
vrtec Crn kruh, poli salama, voda 1,6,7

Petek
4.10. 2024

Zajtrk

Korn fleks, mleko 1, 3, 7

Dop. malica:

Sendvi¢, frutabela, jabolko 1,3,7

Kosilo:

Gobova juha, osli¢ na zaru, kromp. solata, limonada
1,3,4,6,7

Pop. malica:

vrtec

Osli¢ na zaru, krompirjeva solata, limonada 1,3,4,6,7

Polnozrnata Zemlja, sir, limonada 1,3,7

DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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DATUM: 7. 10. 2024 — 11. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Zemljica, maslo, med, mleko 1, 3, 6, 7
ponedeljek | dop. m.: Kroglice, mleko, banana 1, 3, 6, 7
7.102024 | kosilo: Minjon juha, carski prazenec, kompot 1,3,7
pop. m.: Carski prazenec 1,3,7
vrtec: Leibnitz keksi, sadje 1, 3
zajtrk: Kruh, pis¢ancja salama, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7
torek dop. m.: Strucka sir, Sunka, sadje, sadna rezina 1, 3, 6, 7(Dodano iz EU
8.10. 2024 Solske sheme sadja: grozdje)
kosilo: Krepka enolon¢nica z mesom, domaci pudingl, 3, 7
pop. m.: Enolon¢nica, kruh 1, 3, 7
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Mle¢ni zdrob 1, 3, 7
sreda dop. m.: kakav, polnozrnati roglji¢ 1,6
9. 10. 2024 . — : v :
kosilo: Goveja juha, kuhana govedina, hren, praZzen krompir 1, 3, 6, 7
pop. m.: Goveja juha, kruh 1,3,6,7
vrtec: Puding 1, 6, 7
zajtrk: Umesana jajca, korenina, ¢aj 1, 3, 6
Cetrtek dop. m.: Kruh, salama, kumarica, sok (Dodano iz EU $olske sheme
10. 10. 2024 mleka: mleko)
kosilo: Cevapéici, dzuveé riz, zelenjava 1,3,6
pop. m.: Cevap¢i¢i, dzuveg riz, zelenjava 1, 3, 6
vrtec: Sok 100% sadni, keksi 1
zajtrk: Kroglice, mleko 1, 3,4, 7
petek dop. m.: buhtelj, mleko 1,3,7
11.10. 2024
kosilo: Zelenjavna juha, Spageti z mesno omako, endivija z le¢o 1,3,4,6
pop. m.: Spageti 1,3, 6
vrtec: Narezano sadje, keksi 1

DOBER TEKI!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS KUZMA
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DATUM: 14. 10. 2024 — 20. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Polnozrnata bageta, maslo, med, mleko 1, 3, 6, 7
ponedeljek | dop. m.: Polnozrnata Zemlja, sadni jogurt 1,3,7,
14.10.2024 | kosilo: Porova juha, ocvrt sir, radi¢ s fizolom 1,3,6,7
pop. m.: Ocuvrti sir, kruh 1,3,7
vrtec: Leibnitz keksi, sadje 1, 3
zajtrk: Zemljica, jajcka, ¢aj, mleko 1, 3, 6, 7
torek dop. m.: Kruh v jajcki, €aj, 1, 3, 6 (Dodano iz EU Solske sheme
15. 10. 2024 sadja: hruske)
kosilo: Cufti, pire krompir, pogaca 1,3,7
pop. m.: Cufti, pire, krompir, 1,3,7
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Mlecni riz, ¢aj 3,4,6,7
sreda dop. m.: Mlecni riz, sadje 1,3,6,
16.10. 2024 | kosilo: Zelenjavna juha, kaneloni, solata, sok 1,3,6,7
pop. m.: Zelenjavna juha, kruh 1,3,6,7
vrtec: Marmeladni krof, sok 1, 3, 6, 7
zajtrk: Hrenovka, kruh, ¢aj 1,3,6,7
dop. m.: Navadni jogurt, kroglice, banana 1,3,6,7
Cetrtek kosilo: Kostna juha, ocvrt sir, krompirjeva solata, pecivo 1,3,6
17.10. 2024
pop. m.: Kostna juha, kruh 1, 3, 6
vrtec: Soboski kruh s salamo, voda 1, 3, 6, 7
zajtrk: Mleko, maslo, med ¢aj 1,3,6,7
petek
18.10. 2024 | dop. m.: Bujta repa z mesom, kruh
kosilo: Ocvrt osli¢, slan krompir, zelena solata 1,3,4,6
pop. m.: Ribji file, kruh 1, 3,4, 6
vrtec: Jogurt 7

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS KUZMA

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije
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DATUM: 21. 10. 2024 — 25. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Pletenica s posipom, mleko, 1, 3, 6, 7
ponedeljek | dop. m.: Sirova $trucka s Sunko, ¢aj, mandarina 1, 3, 6, 7
21.10. 2024 | kosilo: Kostna juha, pisane testenine s skuto, kompot 1,3,6,
pop. m.: Pisane testenine s skuto 1,3,6,7
vrtec: Puding, sadje 1, 3,7
zajtrk: Mlec¢na kasSa, ¢okolada, sadje 1, 3, 6
torek dop. m.: Mlecna kasSa, ¢okolada, (Dodano iz EU Solske sheme
22.10. 2024 sadja: grozdje) 1,3,7
kosilo: Porova juha, Stefani pecenka, pire krompir, solata
1,3,6,7
pop. m.: Stefani pe¢enka, kruh 1,3,6,
vrtec: Sok, keksi 1, 7
zajtrk: Moravski kruh, maslo, med, ¢aj 1, 3, 6
sreda dop. m.: Moravski kruh, maslo, med, ¢aj 1, 3, 6, (Dodano iz EU
23.10. 2024 Solske sheme mleka: domace mleko )
kosilo: Gobova juha, rizota, solata, sadni biskvit 1,3,6,7
pop. m.: rizota 1,3,6,
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Mlecni zdrob, sadje 1, 3, 7
cetrtek dop. m.: Skutni zepek, kakav 1, 3, 7
24.10. 2024 kosilo: Juha, goveji zrezek v omaki, njoki, solata. 1, 3, 6
pop. m.: Goveji zrezek, kruh 1, 3, 6
vrtec: Mafin, sok 1,3,6,7
zajtrk: Peceno jajce, sosedov kruh, ¢aj 1,3
petek dop. m.: Mlecna juha s hrenovko, sosedov kruh 1,3,6,7
25.10.2024 | kosilo: Testenine s tuno, endivija z fizolom, sadje 1,3,4,6,7
pop. m.: Testenine s tunol,3,4,6,7
vrtec: Moravski kruh, pasteta, kumarica 1, 3, 7

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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