JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS KUZMA

SOLIEA % 2

DATUM: 4.11. 2024 — 8. 11. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Mlecna kasa, kakav, sadje 1,7
Zorl]idggzez dop. m.: Sardelin namaz, moravski kruh, paradiznik, ¢aj, 1, 4, 6, 7
T kosilo: Minjon juha, mareli¢ni cmoki, kompot 1,3,6,7
pop. m.: Carski prazenec, kompot 1,3,6,7
vrtec: Puding, sadje 1, 3,7
zajtrk: Korn fleks, mleko, sadje 1, 3, 6
torek dop. m.: Zelenjavna minestra z mesom, ¢rni kruh 1 (Dodano iz EU Solske
5. 11. 2024 sheme sadja in zelenjave: mandarine)
kosilo: Pis¢ancji zrezek v naravni omaki, ajdova kasa z zelenjavo, endivija s
krompirjem, sok 1,3,6,7
pop. m.: Cvetacni polpet, kruh 1,3,6,7
vrtec: Sok, keksi 1, 7
zajtrk: Polnozrnata bageta, rio mare namaz, ¢aj 1, 4, 6
6 ﬂeg‘gm dop. m.: Kruh, aljazeva salama, ¢aj 1, 6
T kosilo: Bu¢na juha, cvetaéni polpet, kus kus, rdeci radi¢ s ¢iceriko 1,6,7
pop. m.: Buc¢na juha, kruh 1,3,6,7
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Skutni zepek, kakav 1, 3, 7
, 5;{”;(1)(24 dop. m.: | Kruh iz kmecke pei, skutni namaz, &aj, jabolko 1,3,6,7
T kosilo: Kislo zelje, pecenica, krompir v kosih, kokos potica 1,3,
pop. m.: Pecenica, kruh, potica 1, 3, 6
vrtec: Mafin, sok 1,3,6,7
zajtrk: Peceno jajce, kruh, ¢aj 1,3
petek dop. m.: kakav, kraljeva §tru¢ka, banana
8.11.2024 (Dodano iz EU $olske sheme mleka: mleko brez laktoze)
kosilo: Pecen piscanec, mlinci, duseno rdece zelje 1,3, 6,7
pop. m.: PiS¢anec, mlinci 1,3,6,7
vrtec: Moravski kruh, pasteta, kumarica 1, 3,6, 7

DOBER TEK!

Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika
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DATUM: 11.11. 2024 — 15. 11. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Mlecna kasa, kakav, sadje 1,3,6,7
ponedeljek dop. m.: Liptovski namaz, sosedov kruh, ¢aj, 1, 3, 6, 7
11.11. 2024 (Dodano iz EU $olske sheme mleka: mleko 0,2 1)
kosilo: Cesnova juha, tortelini v gobovi omaki, rde¢a pesa 1,3,6,7
pop. m.: Tortelini, solata 1,3,6,7
vrtec. Puding, sadje 1, 3, 7
zajtrk: Kruh, pasteta, kumarica, ¢aj 1, 3, 6
torek dop. m.: Kostna juha z rezanci in korenckom, ¢rni kruh 1, 3 (Dodano iz EU
12.11. 2024 Solske sheme sadja: mandarine, klementine)
kosilo: Dunajski zrezek, rizi bizi, endivija s koruzo, sok 1,3,6,7
pop. m.: Puranji zrezek, kruh 1,3,6,7
vrtec: Sok, keksi 1, 7
zajtrk: Mlecni riz, kakav, ¢aj 1, 6,7
sreda dop. m.: Mlecéni riz, kakav 1,7,
13.11. 2024 | kosilo: Cufti v paradiZnikovi omaki, pire krompir, ocvirkova poga¢a
1,3,6,7
pop. m.: Cufti, pire 1,3,6,
vrtec: Sadni jogurt 7
zajtrk: Bageta, hrenovke, ¢aj 1,3,6,7
Cetrtek dop. m.: Sadni jogurt, pisana pletenica, banana 1, 3, 7
14.11. 2024 kosilo: Cvetacna juha, pecenka v ¢esnovi omaki, tri Zita
z zelenjavo, kitajsko zelje v solati, 1,3,7
pop. m.: Pecenka, kruh 1, 3, 6
vrtec: Mafin, sok 1,3,6,7
zajtrk: Domaci kruh, maslo, med, mleko, ¢aj, jabolko 1,3,7
petek ZDRAYV SLOVENSKI ZAJTRK
15. 11. 2024
dop. m.: Ladjica z vanilijevo kremo, mandarina 1,7
kosilo: Fizolova juha, ocvrta riba, dZuved, rdeca pesa,
134,6,7
pop. m.: Fizolova juha, kruh 1,3,6,7
vrtec: Sadna solata, keksi 1, 3, 7
SOBOTNA SOLA ZA NADARJENE
dop. m.:
sobota
16. 11. 2024

DOBER TEKI!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika.
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DATUM: 18.11. 2024 — 22. 11. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zaijtrk Mini Zemlja, tunin namaz, ¢aj 1,3,6,7
Dop. malica: | Zemlja, tunin namaz, kumarice, ¢aj, 1,3,6,7
. K '| : - o v o0 . . .
Ponedeljek osllo :(LS%bC;vajuha, skutni Struklji z jagodnim prelivom, sok
18. 11. 2024 : —
Pop. malica: | Skutni Struklji, sok, 1,3,6,7
vrtec ) ) .
Kruh, rezina sira, kumarica 1,3,4,7
Zajtrk Stoletni kruh, pis¢ancje prsi v ovitku, paradiznik, c¢aj, 1,3,6
Torek Dop. malica: | stoletni kruh, pi§¢anéje prsi v ovitku, paradiZnik, ¢aj,
19. 11. 2024 (Dodano iz EU $olske sheme sadja in zelenjave:
jabolka)
Kosilo: Juha, Stefani peCenka, prazen krompir, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Stefani peenka, solata 1,3,6,7
vriec Polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zaijtrk Crn kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
Sreda Dop. malica: | Mle€ni namaz, stoletni kruh, kakav 1,3,6, (Dodano iz EU
20.11. 2024 $olske sheme mleka: skuta brez dodatkov)
Kosilo: Goveja juha, govedina v omaki, kruhov cmok, solata
1,3,6,7
Pop. malica: | Crn kruh, govedina v omaki 1,3,7
vrtec Sadna solata
Zajtrk Polnozrnati kruh, kuhano jajce, sir, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6,7
Cetrtek Dop. malica: | Polnozrnati kruh, kuhano jajce, sir, zelenjava, ¢aj 1,3,6,7
21.11.2024 Kosilo: Krompirjev golaz, hrenovka, skutna posolanka, sok 1,3,7
Pop. malica: | Krompirjev golaz, hrenovka 1,3,6
vrtec Mesana solata z ajdovo ka3o 1,3,6,7
Zajtrk Moravski kruh, skutin namaz, paradiznik, ¢aj 1,3,7,
Petek Dop. malica: | Moravski kruh, skutin namaz s koren¢kom, paradiznik, ¢aj
22.11. 2024 1,3,6,7
Kosilo: Segedin zelje z mesom, ¢okoladna potica, kruh 1,3,7
Pop. malica: | Segedin zelje z mesom, kruh 1,7
vrtec

Sadni jogurt 6,7

DOBER TEK!

Sola si pridruiuje pravice za spremembo jedilnika
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Datum: 25. 11. 2024 - 29. 11. 2024
DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Sezamova Strucka, ¢aj 1,3,6,7
) Dop. malica: | Mle€na krompirjeva juha s hrenovko, ¢rn kruh 1,3,6,7
;50n1€1dezlg)ezlz Kosilo: MetuljCki s tunino omako, solata 1,3,4,7
o Pop. malica: | Metuljéki s tunino omako, solata, 1,3,4,7
vrtec - :
Crn kruh, tunin namaz 1,3 ,4,7
Zajtrk I\_/Ileéni zdrob, sadje 1, 7
Torek Dop. malica: Crni kruh, aljaZzeva salama, paradiznik 1, 6
ore o - . :
26. 11. 2024 KOSI|O-. Cvetaf:najvuha, dunajski zrezek, pomfri, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Pomfri, ke€ap 1,6,
vriec Polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zajtrk C:Jrn kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
Dop. malica: | Crn kruh, maslo, med &aj 1,3,7
Sreda Kosilo: Spinaéna juha, pi$éancja nabodala, riz z zelenjavo, solata
27.11. 2024 1367
Pop. malica: | Pis€ancja nabodala, kruh 1,3,7
vrtec Sadna solata
Zajtrk Polnozrnati kruh, peceno jajce, ¢aj 1, 3,6, 7
& Dop. malica: | Pe€en kruh v jaj¢ki, ¢aj, 1,3,6,7
etrtek A o ; :
28 11. 2024 Kosilo: Minjon juha, pisane testenine z mesom, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Testenine z mesom 1,3,6
vrtec Puding 1,7
Zajtrk Moravski kruh, mesni namaz, paradiznik, ¢aj 1,6,7
Dop. malica: | Moravski kruh, mesni namaz s korenckom, paradiznik, ¢aj
Petek 1,6,7
29. 12. 2024 Kosilo: Zelenjavna juha, osli¢ na zaru, krompir v kosih, zelena
solatal,3,4,7
Pop. malica: | Osli¢, kruh 1,3,4,7
vrtec Cokoladno mleko 7

DOBER TEK!

Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika

ALERGENI: 1. gluten (a — pSenica, b — rZ, ¢ — jeCmen, d — oves, e — pira, f — kamut), 2. raki, 3. jajca in

proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5. arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski (a — oreh, b — mandlji, ¢ —

lesniki), 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. Zveplov dioksid ali sulfit, 13. vol¢ji bob, 14.

mehkuzci.




